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e Rétrospective sur la mise en ceuvre de

I’expérimentation

e Evaluation de I'expérimentation

* Perspectives pour |'action



SCIC Ensembl’Bi’Eau souhaite promouvoir
I'alimentation biologique, marque Jura

Sain et une consommation plus saine et
respectueuse de I'environnement.

Constitution d’un collectif d’acteurs du
PAT : associations, citoyens,
collectivités, structures locales

: +
engagees... cluslTe[ JURA

. Coopérer - Révéler - Valoriser
Fin 2023

Choix de s’orienter vers la démarche

« ordonnance verte », d’apres
I'expérience de Strasbourg.

Pays Lédonien

SCO
Le Pays Lédonien semble l'interlocuteur R ets

. le mieux a méme de porter I'action.
Avril 2024 Opportunité : A a P. PRAlim




Agir sur la santé des femmes enceintes et du foetus en

réduisant I'exposition aux perturbateurs endocriniens
pendant la grossesse.

Accompagner lI'adoption d’habitudes alimentaires saines
incluant une alimentation biologique et locale.




Lien avec les acteurs de la santé :
Maisons de santé, CPTS, ARS,
Promotion santé, Mutualité
Francaise, PMI, maternité...

Financement ARS

Pays Lédonien

SCOT

PETR. - Lons-le-Saunier - Jura

Lien avec les acteurs agricoles :
SCIC Ensembl’Bi’Eau, producteurs,
Elan Jardin, CPIE BJ, SICOPAL,BioBFC..

Financement PRAIim 2024
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/ \ / Situation personnelle \

Age
& Sceule.
& En couple.
@ Moins de 20 ans @ En famille : fai déja un ou plusieurs
& 20-29 ans enfants.
& 30-39 ans @ J'ai un beau fils que nous avons en

58.3%

\W / /

/—)Surles 20 femmes enceintes, \
/ i . . . \ 3 personnes peuvent étre identifites comme
Catégorie Socioprofessionnelle

davantage en situation vulnérable.

@ 40 ans et plus garde 3 week-ends sur 4.

Employée, ouvriére

bl =» 5 personnes (sur 12) disent consommer rarement

Profession libérale ou ne jamais consommer des légumes biologiques.
La principale raison invoquée étant le col(it.

o)
wGame \\ /

Profession intermédiaire

A noter qu’il n’y avait aucun critére social défini
\ initialement dans la constitution du groupe de
femmes enceintes.
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Livraison des paniers hebdo pendant 6 mois
échelonné d’octobre 2024 a fin juin 2025
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Ateliers de sensibilisation

el B 1 3
=V i/ { PORTE DU JURA

Atelier cuisine '
21 janvier 2025 14 janvier 2025

Y
"2), @ i 13 participants 5 participants

Sensibilisation
perturbateurs

endocriniens 30 janvier 2025 18 février 2025

(PHTALATES, BISPHENOL-A...)

N NN N
ARY LA F LAY LA} s
PETE  PYC Ps') PC 16 participants / partICIpantS

8 femmes enceintes n‘ont pas pu participer : Contraintes pro(2),
bébé déja né peu avant (2), problemes de santé (2), autre (2)
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Supports sur les perturbateurs
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Contacts des maraichers locaux et
annuaire des producteurs bios

LE TRES PRATIJE

~ ANNUAIRE BI0

— DE FRANCHE-COMTE ——

LE (N 32 VOIS AEE
A TRIGVER G€5 PRODUTS 10
PRES [ OV OO !




Relai médiatique

Des paniers bio pour femmes
enceintes : le test est lanceé

Le 30/10/2024

Conférence régionale Bio « Comment
l'agriculture biologique peut-elle étre

un moteur pour les territoires ? »
le 15 avril 2025

VOIXOUJURA Le 30/10/2024

Avec les ordonnances vertes, ces personnes peuvent
se voir prescrire des légumes bios gratuits chaque
semaine

3

Des légumes bio gratuits pour les femmes enceintes 3 Lons-e-
Saunier

m Le 30/01/2025

Une prescription médicale
pour des légumes gratuits
pour les femmes
enceintes : le défi santé
lancé dans le Pays
Lédonien

bourgogne

franche-comté Le 1er/11/2024

ACTUS BIO
SENSIBILISER LES FEMMES
ENCEINTES ALABIO

ment encourager a consommer bla les publics qul e

L'objectif : agir sur la santé des femmes enceintes et du footu

Magazine « Local & Bio » de la
Région B-F-C



Evaluation de I'expérimentation

Pour mesurer les réalisations et impacts du projet, nous nous sommes basés sur :

>

>

les données chiffrées et observations faites au long de |'action

les retours exprimés par I'ensemble des partenaires de maniére formelle /informelle

le questionnaire initial envoyé en janvier 2025 aux femmes enceintes
=>» 12 réponses

le questionnaire final envoyé en mai 2025
=>» 13 réponses

le questionnaire d’évaluation spécifique distribué par la Mutualité Francaise lors des
ateliers



Evaluation quantitative : chiffres clés

o

&

*Nombre de femmes enceintes impliquées dans le dispositif : \
20 femmes enceintes

eNombre de femmes enceintes ayant fait appel au dispositif :

23 femmes enceintes
(4 personnes n’ont pas été impliquées : 1 était hors secteur géographique
concerné, 2 nous ont contactées trop tard)

* 18 femmes enceintes ont récupéré le panier de maniere assidue
» 2 femmes enceintes ont arrété le dispositif apres plusieurs
K semaines (lien avec personnes en situation plus précaires)

~

eNombre de médecin/ sage-femme ayant proposé le dispositif :
9 professionnels de santé
2 médecins, 7 sages-femmes




Evaluation quantitative : chiffres clés

/ eNombre d'ateliers réalisés : 4 ateliers \

a ¥ "
3 . :
Mol eNombre de participants aux ateliers :
10,25 participants/ atelier en moyenne

[PHTRUATES, 3ISPHENOL-A.L )

N ANND
YEE D
% Aui4s atelier cuisine n°1 : 5 participantes/ atelier cuisine n°2 : 13 participants
atelier PE n°1 : 7 participants / atelier PE n° 2 : 16 participants
A noter : Tres faible participation des personnes identifiées comme en
\ situation plus précaire. /

eNombre total de paniers bio distribués : 447 paniers

ﬁ«;a’ﬂ eNombre de producteurs impliqués : 4 producteurs



Résultats de I'enquéte de fin d’évaluation

Perception de I'expérimentation menée

-

~

Tres bon niveau de satisfaction :

7~ % * 11 se déclarent trés satisfaites du dispositif (85%)
W 5 2 se déclarent assez satisfaites (15%)

* Note moyenne de 9,3/10 donnée pour les ateliers de sensibilisation Q

C'est vraiment une super expéerimentation et une démarche ayant tout son sens que
d'accompagner des femmes enceintes dans le fait de bien manger, pour elles et leurs
futurs enfants.

Cela donne un vrai coup de pouce 3

) ) . , Nous aider a ameliorer notre facon
bien se nourrir enceinte et également en d g d d‘g |
Sost-partum. e consommer et d'y accéder dés la

grossesse, c'est malin !



Résultats de I'enquéte de fin d’évaluation (13 réponses)

Rencontrer des papas et des Je suis contente d'avoir
mamans et echanger sur des participe a cette experience et
sujets intéressants. découvert un maraicher pas

loin de chez moi.

« J'ai bénéficié de |'expérimentation en fin de grossesse et debut d'accueil d'un nourrisson. C'est un
moment ou on est un peu (tres) déborde, et ou le fait d'avoir un panier de légumes livré était tres
pratique (les legumes sont |3, sans avoir a les choisir. Un choix de moins a faire).

Par ailleurs, le lieu de réception des paniers (Biocoop) permettait de faire des courses en méme
temps.

J'ai par ailleurs particulierement apprécié le fait qu'il y ait souvent un produit transformeé dans le
panier (je pense notamment aux soupes), permettant de bien manger sans avoir a cuisiner et
transformer les légumes soi-méme (ce dont on n'a pas toujours le temps a cette période de vie) »



Qu'avez-vous pensé des quantités fournies dans les paniers?

13 réponses

@ La quantité est suffisante pour mon
foyer

® La quantité était insuffisante pour mon
foyer

O Iy avait trop de légumes, nous avions
du mal & tout manger d'une semaine
sur l'autre.




ﬁpuis que vous avez commencé la livraison de paniers, direz-vous que \

vous avez changé votre maniére de cuisiner et de consommer les

légumes ?

13 réponses

o

@ Ouifout a fait
@ Oui un peu
@ Non

Un plaisir de voir
mon conjoint
cuisiner lors des
ateliers cuisine !

/

=» Oui pour 12 des 13 répondantes

J'ai découvert des légumes et de
nombreuses facons de les cuisiner.




Y a-t-il des légumes que vous ne connaissiez pas ou que vous n'aviez
jamais mangés ?

13 réponses

@® Oui
@ hon

=>» Différentes sortes de radis (radis
glacon, radis noir...) : 10 citations

=>» Topinambour: 4 citations

=» Parmi les participantes qui déclarent avoir découvert des légumes, 9 sur 13 déclarent

\ avoir su les cuisinier et avoir apprécié découvrir ces légumes. /
N y.
< —
Mangque de variété hivernale Des retours positifs sur des recettes

proposées par Elan Jardin




Résultats de I’enquéte de fin d’évaluation (13 réponses)

Perspectives en terme d’ancrage des habitudes alimentaires

=> Les 13 participantes qui ont répondu au questionnaire (100%) pensent
poursuivre un achat régulier de légumes biologiques locaux.

Parmi elles:
=>» 4 participantes se déclarent tout a fait prétes a le faire
=>» 9 participantes pensent le faire, dans la mesure du possible

=>»Parmi celles qui expriment des réserves sur leur capacité a le faire:

* 6 personnes évoquent le prix

4 évoquent les contraintes liées a I'labonnement (variété, choix des
légumes, quantité, récupération du panier...)

*1 évoque le manque de temps pour cuisiner



Résultats de I’enquéte de fin d’évaluation (13 réponses)

Perspectives en terme d’ancrage des habitudes alimentaires

7 privilégient I'achat de légumes bio aupres de producteurs bio locaux mais
sans engagement.

*3 répondantes privilégient 'achat de [égumes bio aupres de producteurs bio
locaux sous forme d’abonnement.

*3 répondantes privilégient I'achat de légumes bio dans les commerces (GMS,
commerce spécialisé)

Nous avons eu 1 adhesion a

I'abonnement
I /4 = .
J'ai decouvert un maraicher hebdomadaire et 3 autres
pas loin de chez moi. contacts.

JARDIN




Pensez-vous vous orienter davantage qu'auparavant vers des achats de

produits biologiques pour I'ensemble de vos achats (y compris hors
légumes) ?

13 réponses

@ Cui
@ nNon




Diriez-vous que votre perception de l'agriculture biologique a-t-elle
évolué depuis le début de l'action? Blo

13 réponses

2

@ Oui. beaucoup
@ Oui, un peu
@ Non

=>» 8 des 13 femmes enceintes ayant répondu estiment que leur perception du
bio a au moins un peu changé.



Vous sentez-vous mieux informé(e) qu'avant sur les liens entre
alimentation et santé?

13 réponses

@ Oui, tout A fait
@ Oui, un peu
@ Non

=>» 10 des 13 femmes enceintes ayant répondu se sentent (au moins un peu)
mieux informées sur les liens alimentation-santé.



10 femmes enceintes du 13 indiquent avoir appliqué
au moins quelques conseils des ateliers dans leur quotidien.

Les conseils cités sont :

» Réduire le plastique et silicone en cuisine (contenant ou ustensiles) : cité 7 fois
» Consommation de davantage de produits bio : cité 2 fois

» Remplacement des poéles en téflon : cité 2 fois

» Aération plus fréquente de la maison

» Changer les produits d’entretien dans la cuisine

Plusieurs personnes expliqguent qu’elles connaissaient et appliquaient déja des conseils
concernant les perturbateurs endocriniens.



Quel montant de participation auriez-vous été préte a mettre pour
bénéficier des paniers de légumes bio livrés?

13 réponses

@ Moins de 5€/ semaine

@ Entre 5 et 10 € /semaine

@ Entre 10 et 15€/semaine

@ e n'aurais certainement pas participé
si une participation financiére était
demandée.

»Pres de 85% des personnes auraient été prétes a participer financierement.

»Pres de 70% des personnes seraient prétes a participer a hauteur de 5 a 15€ par semaine.



Résultats de I’enquéte de fin d’évaluation (13 réponses)

Evolutions possibles du dispositif

4 participantes auraient souhaité davantage d’ateliers. Elles suggerent différents
themes complémentaires:

» L’alimentation du bébé et du jeune enfant : comment procéder (DME...), comment
faire manger des légumes aux enfants... (cité 2 fois)

» Avoir un atelier plus politique sur I'intérét de manger bio et local pour les territoires
» Pousser davantage les informations concernant les perturbateurs endocriniens

» Apprendre a conserver les légumes et a les cuisiner davantage

D’autres suggestions sont proposées :

» Ajouter des fruits dans les paniers (cité 4 fois)

» Cibler prioritairement les futurs meres ayant de faibles moyens financiers, et ne
pouvant pour certains pas forcément acheter des légumes bio

>Elargir le dispositif aux personnes en congé parental, qui ne touchent donc plus
leur salaire

» Faire des paniers tous les 15 jours.

»Plus de recettes ou d'ateliers sur la nutrition.



Synthése : enseignements-clés de I'expérimentation

v'Dispositif porteur de sens et qui suscite d’adhésion.
=>» Pour les futurs mamans. Grossesse = moment-clé.
=>» Pour les professionnels de santé

v’ Des impacts positifs en terme de sensibilisation et changement de
comportement (au moins a cours terme/ moyen terme) :

=» Augmentation de la consommation de produits biologiques, de la quantité

de légumes consommeés

=» Evolution des pratiques culinaires

=» Découverte de légumes

=» Découverte de maraichers locaux

=>» Volonté de poursuite un approvisionnement local et bio

=» Bonnes pratiques face aux perturbateurs endocriniens dans I'alimentation

v'Mais qui en I’état n’est pas parvenu a impliquer et impacter les personnes les
plus précaires

v Dispositif nécessitant un suivi et une coordination assez importante donc assez
chronophage et coliteux



A

(J
a®

i
2
-

Lol
==
—— Lons Agglo —

E




Perspectives du projet « ordonnances vertes »

Financements envisageables

- Programme Leader (si reliquats financement en 2026)

Pays Lédonien

SCOT

- Appels a projets annuels des services de I’Etat (printemps) :

e UL O
PRAlIm T TRE MODELE
i

VENIR AR
\ Appal & projet

Mieux Manger Pour Tous ( public en situation de précarité) =~

Mieux Mﬂ'lg_cl pour tous »
k{.;«ﬁ »

- Autres financeurs :

RECION
PRAP par la Région BFC “2‘;222::‘
COMTE
Caisse d’Allocations Familiales
Caisse Primaire Assurance Maladie X l'Assurance
Maladie
Département (public en situation de précarité) jU

ra



Autres perspectives d’actions alimentation/santé

* PAT du Pays Lédonien — niveau 2 ‘ fha
=>» Groupe de travail « Alimentation-santé- justice sociale »

=>» Réflexion sur des actions a mener autour de la précarité alimentaire

=>» Corrélation entre problématiques de santé liées a I'alimentation (prévalence
obésité, diabete de type 2, alim déséquilibrée...) et situation de précarité et
vulnérabilité au sens large

=>» Précarité alimentaire concerne des personnes au-dela de I'aide alimentaire.

Précarité alimentaire :
« Situation dans laquelle une personne ne dispose pas d’un accés garanti a une
alimentation suffisante et de qualité, durable, dans le respect de ses préférences

alimentaires et de ses besoins nutritionnels, pouvant entrainer ou découler de
I'exclusion et de la disqualification sociale ou d’un environnement appauvri »




Autres perspectives d’actions alimentation/santé

§ “VKA

* PAT du Pays Lédonien — niveau 2

=>» Groupe de travail « Alimentation-santé- justice sociale »
=>» Réflexion sur des actions a mener autour de la précarité alimentaire

=>» Corrélation entre problématiques de santé liées a I'alimentation (prévalence
obésité, diabete de type 2, alim déséquilibrée...) et situation de précarité et
vulnérabilité au sens large

=>» Précarité alimentaire concerne des personnes au-dela de 'aide alimentaire

e Contrat Local de Santé el I s

Contrat Local de Santé

 Programmation 2025-2029, : poursuite le déploiement de la charte
Programme National Nutrition Santé (PNNS) en renforcant les
moyens d’agir sur I'alimentation. manger

: . : .. : ouger

e Publics prioritaires : public précaire et jeunes.

PROGRAMME

NATIONAL

e Signataires de la charte PNNS: CC BHS, ECLA et ville de Lons le NurRiTioN

saunier.




Merci pour votre attention




