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Passage au micro ondes des 
contenants en plastique. 

 

Le nouveau rapport de GreenPeace 
est sorti : "Sommes nous cuits ? Les 
risques sanitaires cachés des plats 
cuisinés emballés dans du plastique 
» est désormais disponible sur le site 
web de Greenpeace International.  
 

Ce rapport est une revue de la lit-
térature qui analyse et résume les 
résultats de 24 études scientifiques 
examinant l'exposition des per-
sonnes aux micro plastiques et 
aux substances chimiques pré-
sentes dans les plastiques, même 
lorsqu'elles utilisent des récipients 
« adaptés au micro-ondes ». 
 

Principales conclusions : 
Le passage au micro-ondes de ré-
cipients en plastique peut libérer 
des centaines de milliers de micro 
plastiques et de nano plastiques en 
quelques minutes.  
Une étude a révélé que 326 000 à 
534 000 particules se déversaient 
dans des simulants alimentaires 
après seulement cinq minutes de 
chauffage au micro-ondes, soit 
jusqu'à sept fois plus qu'avec un 
chauffage au four. 
Le chauffage augmente considéra-
blement la contamination chi-
mique. Dans plusieurs études, tous 
les échantillons de plastiques cou-
rants tels que le polypropylène et 
le polystyrène testés au micro-

ondes ont libéré des additifs chi-
miques dans les aliments ou les 
simulants alimentaires, notam-
ment des plastifiants et des an-
tioxydants. 
Plus de 4 200 produits chimiques 
dangereux sont connus pour être 
utilisés ou présents dans les plas-
tiques, la plupart n'étant pas régle-
mentés dans les emballages ali-

mentaires. Certaines, comme les 
bisphénols, les phtalates, les 
PFAS « produits chimiques éter-
nels » et même les métaux 
toxiques tels que l'antimoine, sont 
liées au cancer, à l'infertilité, aux 
perturbations hormonales et aux 
maladies métaboliques. 
Les produits chimiques contenus 
dans les plastiques sont déjà pré-
sents dans notre corps. Au moins 
1 396 produits chimiques liés au 
plastique ont été détectés dans le 
corps humain, et de plus en plus 
de preuves établissent un lien 
entre leur exposition et des 
troubles du développement neuro-
logique, des maladies cardiovas-
culaires, l'obésité et le diabète de 
type 2. 
Les contenants anciens, rayés ou 
réutilisés sont encore pires. Le 
plastique usé libère près de deux 
fois plus de particules microplas-
tiques que les emballages neufs. 
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